
ตํานานขนมกง กระยาสารท และ ฝอยทองกรอบ
              หลายๆ คนคงเคย ชิมขนมกงมาบางแลว  แตก็คงมีอีกหลายๆ คนท่ียังไมเคยมีโอกาสไดชิม
เลย เพราะขนมกงหากินยากแลวในปจจุบัน  ผมเองก็เปนอีกคนหนึ่งซ่ึงมีโอกาสสัมผัสขนมกงมา
ตั้งแตเด็กจนถึงปจจุบัน ไมวาผมจะไปท่ีไหนก็ตามหากผมไดพบหรือเจอขนมท่ีบานเราทํา หรือ นา
สนใจ ผมมักจะซ้ือกลับมาใหแมและท่ีบานลองชิมเสมอ เพื่อจะไดรูวาขนมทองถ่ินอ่ืนมีรสชาติ
เหมือนหรือตางจากขนมของเราอยางไร เพื่อจะนํามาปรับปรุงรสชาติขนมของเราใหอรอยยิ่งขึ้นไป
เร่ือยๆ 
          ผมเชื่อวาเราเปนตนตําหรับขนมท่ีอรอยท่ีสุดเจาหนึ่ง นอกจากนี้แลวเรายังมี สวนกงตัง้หลาย
ชนิดใหเลือกชิมตามชอบ คือ ขนมกงไสงาดํา ขนมกงไสถ่ัว และขนมกงไสเผือก ซ่ึงแตกตางจาก
ทองถ่ินอ่ืนซ่ึงมักจะทําแตขนมกงไสถ่ัวอยางเดียวเทานัน้  
          นอกจากขนมกงแลว แมผมยังเปนตนตําหรับของกระยาสารทท่ีอรอยมากเจาหนึ่งซ่ึงทําขาย
มานานกวา  40 ป แมผมเปนคนชางคิดชางทํา เอาใจลูกคามาใสใจแมเสมอ แมเลยทํากระยาสารท
หลายสูตรท้ังสูตรแข็งและสูตรออน สูตรโนมไปโนมมา ปจจุบันเรามีกระยาสารทอยู 3 สูตรดวยกัน
คอื สูตรดัง้เดิมของแม สูตรกรอบตามสมัยนยิม และสูตรพิเศษซ่ึงเปนสูตรของผมเองสําหรับคนรัก
และหวงใยสุขภาพ นอกจากนี้ยังมีฝอยทองกรอบ ขนมปงกรอบ และขนมฝร่ัง เลิศรสท้ังสะอาด
และอรอย เม่ือไดชิมขนมท่ีอรอยแลว ส่ิงท่ีขาดไมไดอีกอยางหนึ่งก็คือ ความเปนมาของขนมอรอย
เหลานี้ เปนสวนหนึง่ท่ีทําใหขนมมีคุณคามากขึ้นแกผูใหและผูรับ 
ตํานานขนมกงและขนมสามเกลอ 
              การแตงงานของคนไทยโบราญถือวาเปนส่ิงสําคัญในชีวิตท้ังผูหญิงและผูชาย ในพิธี
แตงงานตองใชความละเอียดในการเลือกสรรส่ิงท่ีดีงามมาเปนสวนประกอบ ในการจัดพิธี การจัด
อาหารคาวหวานท่ีจะนํามาเล้ียงรับรองแขกจะตองคํานึงถึงความเปนสิริมงคล เชน ขนมสามเกลอ
ขนมกง และอ่ืนๆ พระยาอนุมานราชธน เสถียรโกเศศ เขียนไววา ขนมในพิธีแตงานโบราณ จะมี
ขนมสามเกลอ ขนมกง ขนมชะมด ขนมโพรงแสม ขนมพะพาย ขนมละมุด ขนมทองเอก และอ่ืนๆ
คนโบราณมักใชชื่อขนมท่ีมีคําพองเสียงบาง หรือขนมท่ีใชในการเส่ียงทายบาง มาจัดในพิธีเพื่อ
ความเปนสิริมงคล ดั่งเชน ขนมสามเกลอ คือ ขนมเสี่ยงทาย กลาวคือ นําแปงขนมสามเกลอมาปน
เปนลูกกลมๆ จับใหติดกัน 3  ลูก นําลงชุบแปง แลวคอยๆ วางลงในกระทะท่ีมีน้ํามันรอนๆ ถาขนม
ยังติดกันอยูท้ังสามลูก ก็หมายความวาคูบาวสาวจะอยูดวยกันอยางดีตลอดจนมีลูกดวยกัน แตถา
หลุดหรือแยกออกไปจากกันลูกหนึ่ง ก็หมายความวามีลูกยากหรือไมมี  แตถาแยกหลุดออกท้ังสาม
ลูก ก็หมายความวาจะอยูดวยกันไมยืด ดวยเหตุนี้บางทีจะใชไมเสียบไวเพื่อไมใหหลุดจากกัน บางที
ก็ไมสําเร็จตองเปล่ียนคนทอดใหม เรียกวาหาหมอมาแก ถาทอดแลวขนมดานไมพองขึ้น คือดาน
เหมือนกลวยแขกหรือพองฟูแลวยุบแตกหมดก็ถือวาไมดี แตถาทอดใหฟูพองาม ลูกท่ีพองขึ้นกลม
สวยไมแตกไมยุบเรียกกันวา  หัวแกวหัวแหวน  ถือเปนคูท่ีดีเลิศ    สวนขนมกงทําจากถ่ัวเขียว หรือ
งา กวนกับน้ําตาลทราย น้ํากะทินํามาปนเปนรูปวงลอเกวียน  แลวชุบแปงทอด คนโบราณถือวา คู
บาวสาวจะไดดมีีใจคอหนักแนนเหมือนวงลอเกวียนและมีความรักกันตลอดชัว่กาลนาน    



ตํานานกระยาสารท
              สารท เปนภาษาบาลี หมายถึง เทศกาลทําบุญเดือนสิบ หรือเกิดในฤดูใบไมรวง ซ่ึงเปนฤดท่ีู
มีผลผลิตงอกงาม จึงมีการจัดเทศกาลสารทเพื่อทําพธีิสังเวยส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ
              สารท เปนการทําบุญกลางปของไทยตรงกับวันแรม 15 ค่ํา เดือน 10 ของท่ีทําในเทศกาล
สารทเพื่อถวายพระสงฆเรียกวา กระยาสารท สมัยกอนจะหอแบบขาวตมมัดแลวนาํไปท่ีวัด ท่ีวัดจะ
มีบาตรตัง้อยูโดยท่ีพระไมตองมายนืแตมีลูกศิษยคอยถายบาตร ชาวบานก็จะทําอาหารท้ังคาวหวาน
ไปตักบาตร อาหารคาวจะยกไปถวายพระที่กุฏิ สวนของหวานคือกระยาสารทจะนําไปใสในบาตร
การตักบาตรนี้เรียกวา ตักบาตรธารณะ คือ มีกระยาสารทลวน ไมมีของหวานอยางอ่ืนปน กระยา
สารทจะมีรสหวานมากจึงนิยมรับประทานกับกลวยไข ซ่ึงฤดูนีเ้ปนฤดูท่ีมีกลวยไขมาก 

ตํานานฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด เม็ดขนนุ
             ขนมเหลานี้มีท้ังอยางเค็มและอยางหวาน ไมใชเปนของไทยแทมาแตดั้งเดิม ไทยไดรับมา
จากโปรตุเกสในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช ผูท่ีนําเขามาคือ สตรีชาวโปรตุเกส ชื่อวา ปนา
เดอ กีมาร  คนไทยในสมัยโบราณไมคุนกับภาษาฝร่ังจึงเรียกแผลงเปน ทาวทองกีบมา และไดกลาย
เปนขนมของไทยอยางสมบูรณในสมัยกรุงรัตนโกสินทร
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